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I. Uvodni ustanoveni

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a
skolska zarizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z
prislu§ného ramcového vzdélavaciho programu, popt. ptrilohou dosud platnych osnov
a ucebnich plani. Vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic
se zamérenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je
naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskute¢tiovana. Prizptisobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci
skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve $kolnim prostredi. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zakti a studentd Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava
problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomé&h4 zejména tém jedinctim, ktefi
pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizinciim, pacientiim ¢i détem) pti
zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, ftj.
harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkei s pocitem spokojenosti, chuti do
Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho
preventivniho programu.

II. Vychodiska pro zpracovani skolni strategie prevence

Vv

e Zakon ¢. 561 ze dne 24. zafi 2004 o predskolnim, zidkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s ptijetim Skolského zdkona
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané pired $kodami ptisobenymi tabakem, alkoholem,
navykovymi latkami
Novela Vyhlasky ¢.72/2005 Sb.
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze 2013-2018
KONCEPCE PRIMARN{ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANT{ DETT A MLADEZE
NA UZEMI HL. M. PRAHY NA OBDOBI 2014 AZ 2020

e Metodicka doporuéeni a pokyny MSMT, zejm. Metodické doporucéeni
k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach a
Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28
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III. Vymezeni pojmu primarni prevence

Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k
predchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatéZovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci
v oblastech, uvedenych v nésledujici kapitole, s cilem zabranit vyskytu rizikového
chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit skody ptisobené jejich vyskytem
mezi zaky.

Specificka primarni prevence rizikového chovani

Jsou aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Specifickd primarni prevence
rizikového chovani se dale déli a nazyva:

Vseobecna

je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika,

Selektivni

je zaméfena na zaky, u nichz lze predpokladat zvyseny vyskyt rizikového chovani,

Indikovana

je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych
faktort v oblasti chovani, problematickych vztahi v rodin€, ve $kole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence

Zahrnuje veskeré aktivity, které podporuji zdravy zivotni styl a pozitivni socialni
chovani. Jejim nastrojem je predevsim smysluplné vyuzivani volného ¢asu formou
volnocasovych aktivit a organizovanych programii, které vedou k dodrZovani
spoleéenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a predevsim k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Ve §kole probiha zejména formou krouzki.

Efektivni primarni prevence

kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich skupinach,
vytvareni dobrého klimatu ve tridé a skupiné, predevSim programy pomaéahajici
odolavat zakim socialnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a
rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktt a
zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
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+
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych
cilt, zvladani zkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou
zaloZeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, primérenosti, nazornosti,
uvédomeélosti.

Neudéinna primarni prevence

e zastraSovani a trivialni pristup: ,prosté rekni ne“, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazZovani osobnich postoju zaka/studenta, prednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uZzivateli (ex-usery) na zakladnich skol4ch,
nezapojeni zakid/studentti do aktivit a nerespektovani jejich nazort, politiku
nulové tolerance na skole a testovani zak jako nahrazku za kontinualni primarni
prevenci.

e hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse
v malych skupinkach.

Rizikové chovani

Primarni prevence rizikového chovani u 74k v plisobnosti MSMT se zaméfuje
prioritn€ na predchézeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym
projeviim v chovani zakd.

Devét oblasti rizikového chovani rozliSuje téz (Miovsky et al., 2010).
Jedna se o:

Zaskolactuvi

Zaskolactvi 1ze definovat jako neomluvenou absenci zaka zakladni ¢i stredni skoly ve
Skole. Jednd se o prestupek, kterym zdk tmyslné zanedbava Skolni dochazku.
Z4askolactvi miize byt spojeno s dal§imi typy rizikového chovani jako je napt. zneuzivani
navykovych latek, gambling, détsk4 kriminalita, prostituce aj., které obvykle negativné
ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi, zptsob omlouvani
nepritomnosti zaki, feSeni neomluvené nepritomnosti a postup ztcastnénych subjektii
je oSetien Metodickjm pokynem MSMT ,K jednotnému postupu p¥i uvoliiovani a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢.j. 10
194/2002 — 14.
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Sikana, kybersikana a extrémni projevy agrese (kybersikana, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie)

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani & tyrani jedince v kolektivu.
Kybersikana je druh Sikany, ktery vyuziva elektronické prostiedky (mobilni telefony,
e-maily, internet, socialni sité...). Do této kategorie se radi vSechny formy agresivniho
chovani, které jsou namireny proti druhé osobé nebo proti sobé (sebeposkozovani,
suicidalni chovani atd.), nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu pos§kozovani napf.
skolniho majetku, zarizeni pri sportovnich utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska
je Sikana pouze jednim z mnoha rtiznych podob extrémné agresivniho chovéani.
Prevence minimalizace Sikany je oSetiena Metodickym pokynem ministryné skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni.
Toto rizikové chovani lze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych
nepiimérené vysokému riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozZeni zivota
v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopraveé (Miovsky, 2010, s.76). Patfi sem napf. tajné
zavody aut primo za plného provozu, zdmérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich
latek, nekvalitné pripravené raftové sjezdy divokych fek bez potiebného vybaveni a
zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol
v nebezpeéném terénu bez ochrannych pomiicek.

Rasismus, xenaofobie

Rasismem a xenofobii oznacujeme soubor projevii smétujicich k potlaceni zajmi a
prav mensSin. Jedna se o zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a
podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vii¢i mensinam a odliSnostem.

Negativni piisobent sekt

Sektou oznacujeme socidlni skupinu, jejiz c¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pricemz dochazi k postupné
socialni izolaci, manipulaci a dalsim extrémnim zasahtim do soukromi jejich ¢lenti.
(Miovsky et al., 2010, s.76)

Sexualni rizikové chovant

Sexudalni rizikové chovani souborem projevii chovani, které doprovazeji sexualni
aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socialni
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atd.). Lze sem zaradit napr. nechranény pohlavni styk pri ndhodné znamosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek
a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vsech jeho formach, zverejnovani intimnich
fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

Prevence v adiktologii (zavislostni chovani, uzivani navykovych latek,
netolismus, gambling,...)

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim navykovych
latek, ale také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (napt. gambling, hrani
PC her).

Spektrum poruch prijmu potravy

Jedna se o poruchy, které jsou zptisobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k prijmu
potravy. Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socidlnich a psychologickych
potizi.

Okruh poruch a problémii spojenyjch se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera
je pro nasi spolecnost neptijatelnd. Do této oblasti spadd jak okruh programt
zaméfrenych na prevenci vyskytu téchto jevii, tak véasné zachyceni jejich projevii véetné
odpovidajici intervence.

Vise uvedené oblasti RCH a postupy realizace jejich minimalizace jsou ddle
rozpracovdany v Preventivnim programu skoly a Krizovém planu skoly.

Preventivni program skoly

konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zakt ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socidlni rozvoj a
komunikaéni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na podporie
vlastni aktivity zak{i, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zaki skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dané hodnoceni je soucéasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.
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IV. Vymezeni cilové skupiny, znalostni kompetence

Zaci

Strategie je zaméfena na vSechny zaky od MS do 9. ro¢niku $koly, se zvla§tnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi,
détem s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani.

Piisobeni v oblasti prevence rozdélujeme cilené podle véku zaka do skupin:
Zaci MS
zakladni znalosti, se kterymi se zZaci seznamuji zejm. socialni dovednosti:

e navazani kamaradskych vztahi,

e vytvoieni dobrého klimatu pro spolupraci,

e fungovani skupiny,

e omezeni rizika vzniku a rozvoje RCH

e (neposlouchani, brani a neptijcovani si véci, odmlouvani, nerespektovani pravidel).
Zaci 1. - 3. tiridy

zakladni znalosti, se kterymi se zaci seznamuji, je zejm. rozvoj socialnich dovednosti,
odrazi se zejm. od metodiky ,, Ko¢i¢i zahrada“:

Ztrata blizké osoby

Vyclenovani z kolektivu a (ne)tolerance

Jak se chranit pred skodlivymi vécmi, jak ziskat pomoc v krizové situaci

Léky dobré a zlé Léky z 1ékarny a ulice

Co je to droga, oficidlné povolené drogy, jejich negativni ii¢inek na nase zdravi
Hodnota zdravi...

Zaci 4. - 6. tiridy

Prevence v tomto véku se zaméruje zejm. na zdravy zivotni styl, zdravotni vychovu a

dopravni vychovu a preveni uzivani navykovych latek.

Z4ci by méli napt-.:

e Mit zakladni informace o navykovych latkach a znat jejich zakladni G¢éinky

e Mit zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu tlaku vrstevnikd, starsich
kamaradd, cizich osob, tlaku masovych médii

e Chapat vyznam pratelstvi a uméni pomahat druhym

e Mit rozvinutou schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

e Ze solidarity nekryt siteni drog, Sikanu ani jiné problémy ve svém okoli, tridé
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e Mit své misto v kolektivu a moznost poradit se s divéryhodnym vrstevnikem nebo
s ucitelem v pripadé vyskytu osobnich problémii ve skole i v rodiné.

Zaci 7. - 9. tiidy

musi dosahnout napi. téchto cili:

Védét, jak jednotlivé drogy ptisobi na organizmus
Mit pokrocilé dovednosti, jak odolat tlaku vrstevniki
Chapat souvislosti mezi rozhodnutim a dtsledky

Chapat vyznam vlastniho vzdélavani
Znat moznost vyhledani pomoci pfi problémech

Pedagogové

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdé€lavaci aktivity
jsou smerovany k pracovnikiim, ktefi zajiStuji c¢innost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence.

Pedagogové by méli:

Znat standartni postupy reseni pri vyskytu socialné patologickych jev
Byt pravidelné informovani o novinkach z oblasti prevence

Soustavné sledovat projevy zakii a problémy neprodlené resit

Mit moznost se v oboru prevence soustavné se vzdélavat

Mit moznost vyuzivat knihovnu odborné literatury z oboru ve skole

Rodice (pratele skoly)

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodi¢u trid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, zaskolactvi.
Individualni pozornost je pak vénovéana rodi¢iim zakii, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zakd - agresori v
pripadech Sikany a rodi¢im déti, které jsou ohrozeny skolnim netaspéchem.

Rodice - by méli

e Pravidelné sledovat, jak a s kym jejich dité travi volny cas

e Uzce spolupracovat se §kolou pii feseni problémi svého ditéte
e Mit mozZnost byt informovani o $kolnim déni

e Mit moznost Gcastnit se akei skoly

e Mit moznost vyuzit poradenskych sluzeb skoly
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V.

Personalni zajisténi prevence na skole

Cinnost §kolnich poradenskych pracovniki na skolach je nékdy oznac¢ovana terminem
»Skolni poradenské pracovisté“, nejedna se vSak o samostatnou organizacni formu
nebo o jednotku v ramci $koly, ktera ma nebo by méla mit pravni subjektivitu.

Skolni poradenské pracovisté

je v zakladni formé tvoreno ¢innosti Skolniho metodika prevence a vychovného
poradce. V rozsifené verzi $kolniho poradenského pracovisté je ¢innost metodika
prevence a vychovného poradce, kterého musi mit kazda skola, doplnéna také ¢innosti
Skolniho specidlniho pedagoga anebo psychologa.

e koordinuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole
e pracuje s celym systémem Skoly (vedeni, ped. sbor, tfidni ucitelé, zZaci, rodice zaki)
e podili se na vytvareni strategii a programl zameérenych na podporu rozvoje

osobnosti zakt

podili se na vytvareni a realizaci preventivnich programi zneuzivani navykovych
latek a negativnich jevii v chovani zakt

podili se na monitorovani problémovych projevti chovani, pravidelné provadi
analyzy a navrhy konkrétnich opatreni

pracuje priibézné s zakovskymi kolektivy a ovliviiuje prostirednictvim socialniho
uceni socialni klima $kolnich trid a potazmo celé skoly

e podili se na ptijimacim tizeni
e provadi komplexni diagnostiku orientovanou na zjistovani pri¢in poruch uceni a

VIV

chovani

zjistuje individuélni predpoklady pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti a nadéani
zaki

provadi edukaéni terapii

provadi prevenci $kolni netspésnosti

provadi krizovou intervenci a neodkladna psychologicka vySetieni zaki

provadi pedagogicko-psychologickou diagnostiku v souvislosti s profesni orientaci
zaki ve spolupraci s uéiteli, kteff vyucuji predméty volbu povolani na ZS a tivod do
svéta prace na SS

koordinuje kariérové poradenstvi s ostatnimi subjekty, které poskytuji
specializované sluzby kariérového poradenstvi (PPP, irady prace...)

odborné a metodicky pomaha ucitelim zavadeét a aplikovat pedagogicko-
psychologické poznatky do vzdélavaciho procesu

poskytuje konzulta¢ni pomoc rodi¢im nebo jinym osobam odpovédnym za
vychovu
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e zajistuje koordinaci poskytovanych sluzeb s ostatnimi subjekty, zejména PPP, SPC,
SVP

e zajistuje koordinaci sluzeb poskytovanych dal§imi odborniky ve statnim i
nestatnim sektoru

e v odivodnénych ptripadech zprostredkovava zakiim kontakt s vefejnym ochrancem
prav

e dodrzuje eticky kodex skolniho psychologa

Reditel skoly

Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevii rizikovych forem
chovéani. Vytvari podminky pro predchézeni rozvoje rizikového chovani zejména:

e zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve §kole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a
pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu skoly,

e zapracovanim do $kolniho fadu a vnitfniho radu fesenim aktualnich problémi
souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole,

e jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery méa pro
vykon této ¢innosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti
podminky ke studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti
prevence rizikového chovani,

e pro systematické dalsi vzd€lavani skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro ¢innost Skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci nezletilych
zaka ve skole,

e podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vichovného poradce, Skolniho
psychologa/skolniho specialniho pedagoga, tfidnich ucditelti a dalsich
pedagogickych pracovniki skoly pfi priprave, realizaci a vyhodnocovani
Preventivniho programu,

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym $kolskym koordinatorem
prevence,

e podporou aktivit prislu§ného obecniho Gradu zamérenych na rozvoj zdravého
zivotniho stylu

e monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace
dalsich opatreni, ve Skolnim fadu a vnitinim faddu musi byt popsana kontrolni a
sankéni opatreni v oblasti rizikového chovani ve skole.

Vychovny poradce

Vychovny poradce se vénuje na skole:

e pomoci pii FeSeni problémi s prospéchem
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integraci zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami

poradenstvi k tvorbé individualnich vzdélavacich plani

komunikace a spoluprace se zdkonnymi zastupci a TU

spoluprace s TU a asistenty pedagogti v péc¢i o zaky se spec. potfebami

spoluprace s TU pti adaptaci zaki 1. roéniku

komunikaci a spolupréaci se vSemi institucemi, které se na skolu obrati pri reseni
problémi (socialni odbor péce o dit€, policie, Skolskymi poradenskymi zatrizenimi
SPC, PPP)

kariérovému poradenstvi

poradenstvi v oblasti integrace zaki rovnéz ucitelim

zajistuje krizovou intervenci

spolupracuje se $kolnim metodikem prevence

vede pisemné zaznamy ze vSech jednani v rdmci ¢innosti vychovného poradce
aktualizace kartotéky problémovych zakt

vénuje se dal§imu vzdélavani spolu s ost. pedagogy — vybér seminait napft. Zaci s
autistickym spektrem,PAS syndromem, Sikanou...dle potteb skoly a tfidnich
kolektivii

zprostiredkovava nové metody pedagogické diagnostiky a intervence

™

kolni specialni pedagog
innosti specialniho pedagoga na skole:
depistazni ¢innosti v hodinach
diagnostické a intervenéni ¢innosti
individualni a skupinova prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
trénink oslabenych oblasti u zaki formou her a napravnych cviceni ,Sovicka“
vedeni logopedického krouzku ,Jazykohratky“
vytvaieni podminek pro vzdélavani zakd mimoradné nadanych
metodické a koordinacni ¢innosti predskolni ptipravy
specialné-pedagogické poradenstvi pro pedagogy, vvhodnocovani navrzenych
opatreni
e konzultace s rodi¢i budoucich i stavajicich zakta

e 6 6 6 06 0 0 o (X

Skolni metodik prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny prislusnym pravnim
predpisem.

Metodické a koordinacéni ¢innosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.
e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
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e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence RCH

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt $koly v oblasti prevence RCH

e Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizinct

e Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevii, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti, které ptisobi v oblasti
prevence socialné patologickych jevii.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zZacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zarizeni v raimci prevence socialné patologickych
jevi v souladu s predpisy o ochrané osobnich tidaj.

e Vedeni pisemnych zaznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné
patologickych jevii, o nabidkach programii a projektti, o metodach a formach
specifické primérni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

e Prezentace vysledkili preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych
informaci a zkusenosti.

e Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki $koly pro oblast
prevence socialné patologickych jevti

Poradenské ¢innosti

e Vyhledavani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym
zastupctim, piipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tiidnimi ucditeli).

e Spolupréce s tridnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalt spojenych s
moznosti rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych zaka a tiid a
participace na sledovani trovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj
socialné patologickych jevi ve skole.

e Piiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim
skolou a specializovanymi Skolskymi zarizenimi.
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Skolni psycholog

V ramci ¢innosti skolniho psychologa je cilem vytvorit bezpecné prostiedi, které
umozni détem ¢i jejich rodi¢im konzultovat pripadné problémy ve vzdélavani ¢i
chovani. Rovnéz nabizi také poradenstvi v pripadé obtiznych Zivotnich situaci,
podavani relevantnich informaci ¢i diagnostickou ¢innost.

Skolni psycholog pracuje jak s jednotlivci, tak i se $kolnim kolektivem a také
ucitelskym sborem.

Dilezitou soucasti je také spoluprace s dalsimi specializovanymi $kolskymi a
poradenskymi zatizenimi.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci)

e spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pti zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahti
ve tride,

e motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel t¥idy, ktera jsou v souladu se skolnim
radem, a dba na jejich dlisledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tridé); podporuje rozvoj pozitivnich
socialnich interakci mezi zaky tridy,

e zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zakia tridy,

e ziskava a udrzuje si pirehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tiidy a o jejich
rodinném zazemi.

VI. Cile preventivni strategie

Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit zoblasti neefektivni primarni prevence.
K rozpoznani a zajisténi pomoci véasné intervence nebo krizové intervence zejména
v pripadech:

e traumatickych zazitkd - doméaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a
zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani, ohroZovani vychovy
ditéte, experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykové latky),
rizikovych stravovacich navyki vedoucich k poruchdm prijmu potravy (mentalni
bulimie, mentalni anorexie).
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e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e ro0zvoj a podpora socialnich kompetenci

e funkéni informacni systém

e posilovani zdravého Skolniho klimatu a skupinové koheze, vyvazena vzajemna
komunikaci mezi zaky a uditeli a zaky navzajem,

e rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti,

e minimalizace Sikany posilovanim a rozvojem mezilidskych vztahd,

e prevence rasismu, xenofobie a intolerance

e prevence zavislosti

e dbat na dodrzovani zakona, pravidel a tmluv, byt moralnim vzorem

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni
chovéani a zpiisob zZivota v mife primérené jeho véku

¢ s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vlivim
e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti

e priméfrenymi socialné psychologickymi dovednostmi

e schopné resit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému

e svyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

e podilejici se na tvorbé prostredi a zZivotnich podminek

e dodrzujici zakon, pravidla a amluvy

Cile strednédobé

e snizit pocet zakd hodnocenych sniZenou zndmkou z chovani nebo kazenskych
opatteni z divodu projevi socialné patologickych jevi
e soustavné zkvalitiiovat vztahy mezi zaky

Cile kratkodobé

resi Preventivni program Skoly

VII. Prehled spolupracujicich instituci a odbornikia na poli PRCH

Systémova prevence piredpoklada radu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skoly a
Skolskych zatizeni stoji Oblasti socialn€ pravni ochrany déti, zdravotnicka zarizeni,
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mistni samosprava, nestatni neziskové organizace, Skolni poradenské instituce, policie,
zajmové organizace apod.

Vijéet konkrétnich poradenskich zarizeni je uveden v Preventivnim programu Skoly.

VIIL. P¥ilohy

Preventivni program skoly

Krizovy plan
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